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SIAULIU DIDZDVARIO GIMNAZIJOS
SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PROGRAMOS 2020-2024 M.
~SVEIKA MOKYKLA¥ 2023-2024 M. M. VEIKOS PLANAS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Didzdvario gimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programa 2020—2024 m. ,,Sveika mokykla“ (toliau — programa) yra parengta
atsizvelgus | gimnazijos strateginj ir metinj veiklos planus, veiklos kokybés jsivertinimo rezultatus, bendruomenés poreikius ir nustato tikslus,
uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama gerinti gimnazijos vadovy, pedagogy, mokiniy bei kity bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidzius, sudaryti palankia
fizine ir psichosocialing aplinkg sveikatos stiprinimui ir jos saugojimui.
3. Programg jgyvendina gimnazijos administracija, pedagogai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, mokiniai
ir jy tévai (globéjai, riipintojai), socialiniai partneriai.

SITUACIJOS ANALIZE
Siauliy Didzdvario gimnazijos pagrindinés sveikos gyvensenos ugdymo, darnaus vystymosi kryptys:
O Mokiniy sveikatos saugojimas ir stiprinimas.
0 Karybiskas ugdymo programy jgyvendinimas.

2022-2023 m. m. gimnazijoje mokosi 598 mokiniai. Suformuotos 23 klasés. Dauguma gimnazija lankan¢iy mokiniy auga palankioje socialinéje
aplinkoje. [staigoje dirba 70 pedagoginiy darbuotojy. Didzdvario gimnazija — tai bendrojo ugdymo mokykla, jgyvendinanti pagrindinio ugdymo II
dalies, vidurinio ugdymo, Tarptautinio bakalaureato diplomo ir neformaliojo $vietimo programas, teikianti paslaugas besimokantiems visg gyvenima,
ugdanti mokinio asmenybe, formuojanti jo socialinius jgtidzius bei puoseléjanti daugiakultiirj bendradarbiavimg. Gimnazijoje dirba socialinis
pedagogas, psichologas, karjeros specialistas, visuomenés sveikatos specialistas. Mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai individualiai bendrauja ir
teikia konsultacijas tévams. Vaikams, turintiems elgesio sunkumy, motyvacijos problemy, pagalbg teikia socialinis pedagogas, psichologas, VGK
narial.

Visose klasése vykdoma smurto ir patyCiy prevencijos programa ,,Tiesiame tiltus*, jgyvendinama socialiniy jgiidziy programa Lions Quest ,,Raktas |
sékme*.

Gimnazijoje vykdomas mokiniy neformaliojo Svietimo ugdymas, jgyvendinami projektai, organizuojamos akcijos, puoseléjamos sveikatos ugdymo
tradicijos: vyksta tradiciniai renginiai, prevencinés saugios gyvensenos valandélés, organizuojamos iSvykos, edukaciniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo
renginiai, parodos ir kt. Ugdymo procese daug démesio skiriama mokiniy sveikos gyvensenos propagavimui, jgudziy formavimui. Dalyvaudami
Jvairiuose renginiuose gimnazijos pedagogai yra sukaupg¢ nemazai ziniy, jgiidziy, jie noriai dalijasi vieni su kitais geraja patirtimi.



Veiklos planas 2023-2024 m. m.

UZDUOTIS

Siektini rezultatai

Rezultaty vertinimo rodikliai
(kuriais vadovaujantis vertinama, ar nustatytos uzduotys jvykdytos)

1. Sveikatos stiprinimo
veiklos valdymo struktira,
politika ir kokybés
garantavimas.

1.1. Sveikatos stiprinimg jtraukti j strateginj ir
metinius veiklos planus, ilgalaikius ugdomuosius
planus, neformaliojo S§vietimo ugdymo planus,
renginiy planus.

1.1.1. Kartu su darbo grupe parengtas gimnazijos sveikatos
stiprinimo veiklos planas ir veikos kokybés jsivertinimas.
(Darbo grupés sarasas ir funkcijos).

Sveikatos stiprinimas jtrauktas j gimnazijos strateginj ir
metinj veiklos planus, ilgalaikius ugdymo planus, renginiy
planus. Informacija apie sveikatos stiprinimo veikla,
kvalifikacijos tobulinimo seminaruose gauta medziaga
pateikiama gimnazijos mokytojy, gimnazijos tarybos
posédziuose, bendruomenei pateikiama per TAMO
dienyna, skelbiama gimnazijos internetingje svetaingje,
Facebooke erdvéje.

2. Psichosocialinés aplinkos
puoseléjimas.

2.1. Gimnazijoje kurti draugiska ir saugy
mikroklimata, kurti ir puoseléti bendruomenés nariy
gery santykiy atmosfera.

2.1.2. Mokiniy, mokytojy, tévy tyrimy duomenimis,
gimnazijoje vyrauja geras mikroklimatas, vadovaujamasi
gimnazijos bendruomenés nariy elgesio kodeksu. 89 proc.
tévy patenkinti gimnazijos tvarka, aplinka, mokiniy
sveikatingumo ugdymu, psichologiniu saugumu, gimnazijos
planuojama veikla.

2.2. Visiems bendruomenés nariams
galimybés dalyvauti programos vykdyme.

sudaryti

2.2.2.  Sveikatos stiprinimo veikloje turi galimybes
dalyvauti visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis
sveikatos priezilrg gimnazijoje, psichologas, socialinis
pedagogas, VGK nariai, gimnazijos pedagogai, mokiniai ir
Jy tévai.

3. Uztikrinti mokiniy
saugumg, teikiant  jiems
veiksminga, sisteminga
socialing  pedagoging ir
psichologing pagalba.

3.1. Puoseléti emociskai saugia, mokymuisi palankia
aplinka.

3.1.3. Atliktas I kl. mokiniy adaptacijos tyrimas.

3.1.2. Organizuoti I kl. mokytojy forumai ,,Emocinio
intelekto ugdymas*.

3.1.3. Organizuoti ne maziau kaip du vienos klasés

mokytojy susirinkimai per mokslo metus, priimti
sprendimai dél pagalbos teikimo.
3.1.4. Jgyvendintos ,Smurto ir patyCiy prevencijos,

intervencijos plane numatytos priemonés.

3.1.5. Organizuoti du susitikimai per mokslo metus su
psichologais, PPT specialistais.

3.1.6. Naudojama elektroniné platforma ,,PatyCiy dézuté®.




3.2, Numatyti emocinés, fizinés, seksualinés,
prievartos ir vandalizmo mazinimo priemones.

3.2.1. Mokiniy, mokytojy, tévy tyrimy duomenimis,
gimnazijoje vyrauja geras mikroklimatas, vadovaujamasi
gimnazijos bendruomenés nariy elgesio kodeksu. 89 proc.
tévy patenkinti gimnazijos tvarka, aplinka, mokiniy
sveikatingumo ugdymu, psichologiniu saugumu, gimnazijos
planuojama veikla.

3.2.2. Sveikatos stiprinimo veikloje turi galimybes dalyvauti
visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos
priezilirag gimnazijoje, psichologas, socialinis pedagogas,
VGK nariai, gimnazijos pedagogai, mokiniai ir jy tévai.
3.2.3.Gimnazijoje patvirtintos mokiniy elgesio taisyklés,
skatinimo ir drausminimo tvarka, tvarka dél poveikio
priemoniy netinkamai besielgiantiems vaikams, smurto ir
paty¢iy prevencijos, intervencijos vykdymo tvarka. Kasmet
dalyvaujama veiksmo savaités ,,Be paty¢iy“ renginiuose,
nuosekliose prevencinése programose.

3.3. Vykdyti pilietiskumo ir lyderystés ugdymo
programg ,,Raktai 1 sekmg*.

3.3.1. Pilietiskumo ir lyderystés ugdymo programa ,,Raktai
] sékme* jgyvendinta visose I-1V Kl. per klasés valandéles,
etikos pamokas ir neformalyjj Svietima.

3.3.2. Teikta efektyvi, savalaiké VGK socialiné pedagoginé
ir psichologiné pagalba mokiniams ir jy t€vams.

3.3.3. Ne maziau kaip du kartus per pusmet] kartu su
Sveikatos centro darbuotojais organizuotos paskaitos
mokiniams, mokytojams ir tévams.

4. Fizine aplinka.

4.1. Uztikrinti jstaigos teritorijos ir patalpy priezitirg
bei sveikos aplinkos kiirima.

4.1.1. Gimnazija turi higienos pasg. Jstaigoje kuriama
higienos reikalavimus atitinkanti saugi aplinka. 2019 m.
suremontuota sporto sal¢, priesalé, jrengtas liftas
nejgaliesiems, keltuvai, modernizuoti gamtos moksly
kabinetai, jrengta robotikos klasé, visuose kabinetuose
pakeisti kompiuteriai. Atliktas pagrindinio gimnazijos
Tvarkomas turimas ir pagal iSteklius isigyjamas naujas
inventorius ir mokymo priemonés. Nuolat rlipinamasi
higienos normas atitinkanc¢iu apsvietimu, $ildymu, valymu
ir védinimu. TriukSmo lygis nevirSija higienos normos
reikalavimy.

Dezinfekciniai preparatai, valikliai ir kt. cheminés
medZiagos naudojamos tik pagal paskirt;.

Suremontuotas naujasis pastatas.




4.2. Planuoti priemones, skatinancias visy
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma.

4.2.1. Gimnazijoje kiekvienai klasei organizuojami fizinio
ugdymo uzsiémimai. Judrios veiklos renginiai vykdomi
visais mety laikais. Gimnazijoje veikia NVS vaiky ir
jaunimo tautiniy $okiy kolektyvas ,,Séltinis*, kuriame $oka
180 mokiniy. Gimnazijos Sporto kluba lanko 80 proc.
gimnazisty.

4.3. Uztikrinti
prieinamumg.

mitybos ir geriamojo vandens

4.3.1.Maistas gaminamas gimnazijoje. ValgiaraSciai
sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos
ir maistiniy medziagy normas mokiniams, patiekaly
jvairumas atitinka vaiky amziaus ypatumus ir sveikos
mitybos principus. Apsinuodijimo maistu bei maisto kilmés
zarnyno uzkre¢iamyjy ligy atvejy gimnazijoje neuzfiksuota.
Geriamojo vandens kokyb¢ atitinka visuomeneés sveikatos
teisés akty reikalavimus. Geriamojo vandens laboratoriniai
tyrimai atliekami kartg per metus.

Uztikrintas kar§to vandens tiekimas.

5. Zmogiskieji ir materialieji
istekliai.

5.1. Organizuoti mokytojy kvalifikacijos kélima
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.

5.1.1. Gimnazijos pedagogai ir kt. specialistai turi visas
galimybes dalyvauti seminaruose, konferencijose,
mokymuose vaiky sveikatinimo klausimais.

5.2. pasitelkti bendruomenés narius Sveikatos | 5.2.1. Sveikatinimo renginiuose ir priemonése dalyvauja

ugdymui. sveikatos specialistas, socialinis pedagogas, psichologas,
gimnazijos pedagogai. Mokiniy veikla pristatoma jvairiais
budais:  jstaigos internetin€¢je  svetain¢je,  miesto
ziniasklaidoje.

5.3. Itraukti Gimnazijos partnerius j veiklas. 5.3.1. Gimnazija glaudziai bendradarbiauja su Siauliy

miesto mokyklomis, vyksta bendri teminiai renginiai
(viktorinos, parodos, koncertai, varzybos). Vyksta
bendradarbiavimas  su  jvairiomis  miesto, Salies
institucijomis (pvz., Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo
agentira, VO ,,Gelbekit vaikus®, VSI ,,Gelbékit vaikus®,
Siauliy vaiky dienos centru, Siauliy m. savivaldybés
socialiniy paslaugy centro padaliniu, VS§],,Mes Darom*‘ VS]
,Maisto bankas*, éiauliq m. savivaldybés visuomenes
sveikatos biuru.

6. Sveikatos ugdymas.

6.1.Jtraukti Sveikatos ugdyma j mokymo programas.

6.1.1. Pedagogai sveikatos ugdymo temas jtraukia j
neformaliojo Svietimo ir formaliojo ugdymo planus,




atsizvelgdami j metinio veiklos plano tikslus ir uzdavinius
bei individualius vaiky sveikatos stiprinimo poreikius.

6.2. Vykdyti prevencines programas. Ugdyti
sveikatg, kuri apima jvairias sveikatos sritis: fizinj
aktyvumg ir fizinj lavinima; sveikg mitybg; tabako,
alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso,
patyCiy prevencija; rengimas Seimai ir lytiSkumo
ugdyma; uzkreciamy ligy prevencija; vartojimo
kultiiros ugdyma.

6.2.1.Ugdymo procese nagrin¢jamos jvairios temos
atsizvelgiant ] mokiniy amziy ir poreikius, siekiama ugdyti
sveikos gyvensenos nuostatas. Pedagogai integruoja i
ugdymo turinj ir klasés kuratoriaus veiklg sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai, alkoholio, tabako
ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo programas,
patyCiy prevencija, skiria démes;j fiziniam aktyvumui.
Sveikatos specialistas skiria démesj sveikos mitybos,
asmens higienos, streso, rengimo $eimai ir lytiSkumo
ugdymui, ligy prevencijai bei kitoms temoms.

7. Igyvendinti  Sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos
programg 2020-2024 m.
»Sveika mokykla®.

7.1. Jgyvendinti Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos
programa ,,Sveika mokykla“.

7.1.1. Jgyvendinta 90 proc. programos ,,Sveika mokykla“
programoje numatyty priemoniy.

7.2. Organizuoti pagalbos specialisty teminius

susitikimus su mokiniais ir jy tévais.

7.2.1. Organizuoti ne maziau kaip 4 socialinés pedagoginés
ir psichologinés pagalbos susitikimai su mokiniais ir jy
tévais (globé¢jais, rupintojais).

7.3. Skatinti fizinj aktyvuma gimnazijoje.

7.3.1. Organizuotose fizinj aktyvumg skatinanciuose
renginiuose (pvz., krepsSinio turnyruose ,,Direktoriaus taurei
laiméti®, tinklinio turnyruose) dalyvauja ne maziau kaip 90
proc. mokiniy.

2.5.3.2. Organizuotas nors vienas bendruomenés (mokiniy,

Ju tévy ir pedagogy) Zygis.

Parengé: Daiva Trijoniené, neformaliojo ugdymo ir pagalbos skyriaus vedéja




