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PIRMOJI PAGALBA EPILEPSIJOS PRIEPOLIO METU

Epilepsija zinoma nuo gilios senovés. Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras
primena, kad tai sunkus neurologinis susirgimas, pakeiciantis Zmogaus gyvenima,
kadangi priepuoliai gali kilti bet kuriuo metu ir esant bet kurioje vietoje. Tai gana dazna
liga, kuria Zmogus gali susirgti nepriklausomai nuo amziaus, lyties. Beveik 1 %
Lietuvos gyventojy serga Sia liga.

Epilepsija - tai buklé, kuriai budingi pasikartojantys priepuoliai, susije su centrine
nervy sistema. Epilepsijos priepuolis pasireiSkia staigiu, savaiminiu Sgmones,
motorikos, elgesio, emocijy, jutimo sutrikimu, nulemtu stiprios galvos smegeny zievés
neurony elektrines iSkrovos. Traukuliai ir sgmoneés netekimas rodo, kad Zmogus serga
pavojinga liga. Priepuolio metu Zzmogus gali stipriai susizeisti. D¢l stipriy traukuliy
gali plySti raumenys, sausgyslés. UZsitesus traukuliy priepuoliui, pabrinksta galvos
smegenys, pazeidZziami gyvybiniai centrai, Zmogus gali mirti.

Epilepsija - tai buklé, kuriai btudingi pasikartojantys priepuoliai, susij¢ su centrine
nervy sistema. Epilepsijos priepuolis pasireiskia staigiu, savaiminiu sgmongs,
motorikos, elgesio, emocijy, jutimo sutrikimu, nulemtu stiprios galvos smegeny zieveés
neurony elektrings iSkrovos. Traukuliai ir sgmonés netekimas rodo, kad Zmogus serga
pavojinga liga. Priepuolio metu Zmogus gali stipriai susizeisti. Dél stipriy traukuliy
gali plySti raumenys, sausgyslés. Uzsitesus traukuliy priepuoliui, pabrinksta galvos
smegenys, pazeidZziami gyvybiniai centrai, Zmogus gali mirti.

Epilepsine bukle - tokia biikle, kai epilepsijos priepuolis uzsitesia, ar tarp dviejy ar
daugiau priepuoliy negrjzta sagmoné. Tokia biiklé trunka ilgiau kaip 30 minuciy. Ji
pavojinga gyvybei.

Epilepsija pasireiSkia kaip smegeny pazeidimy pasekmé, pavyzdziui, po galvos
traumy, de¢l augliy, randy, susidariusiy smegenyse po insulto, esant deguonies
trikumui, gimdymo arba néStumo metu. Jg lemia aplinkos ir genetiniai veiksniai bei
kitos neaiSkios priezastys. Febriliniai traukuliai gali iStikti kudikj, kuris stipriai
karS¢iuoja.



Traukuliai gali biiti didieji (iSplite¢ visame kiine) ir mazieji (daznai vienoje kiino vietoje
ir sunkiau pastebimi).

Traukuliy simptomai priklauso nuo to, i$ kurios galvos smegeny zievés srities jie kyla.
Traukuliai gali pasireiksti kiino daliy jsitempimu arba triik¢iojimu. Prasidéje veide,
vienoje rankoje ar kojoje arba tos pacios pusés abiejose galiinése, traukuliai gali iSplisti
1 kitas kiino dalis. Traukuliy metu zmogus netenka samonés, visas kiinas jsitempia, po
to pradeda trukcioti, véliau atsipalaiduoja. Isitempimo metu neretai sukandamas
liezuvis. Jei priepuolis iStinka stovint ar sédint] Zmogus griiiva ir gali stipriai susizaloti.
Priepuoliy trukmé labai jvairi. Smegeny veiklos sutrikimas po priepuolio palaipsniui
praeina ir smegeny veikla vél tampa normali. Epilepsijos priepuoliai labai i1Skankina
ligonj, todé¢l jam reikia suteikti ramybe ir leisti gerai iSsimiegoti.

Kaip atpazinti?

Epilepsijos priepuolio poZymiai daZniausiai atsiranda tokia seka:
e staigus riktel¢jimas, sustingimas;

samongs sutrikimas;

akiy zvilgsnis 1 virSy;

galva atsiloSia atgal, liemuo i$siriecia lanku;

ritmiski raumeny traukuliai;

putos 1§ burnos;

veido pamelynavimas;

garsus kvépavimas;

vyzdziy iSsiplétimas;

nevalingas Slapinimasis, tuStinimasis;

miegas.

Kaip padéti ligoniui?

e Apsaugoti ligonj, kad nesusiZeisty.
e Nuraminti pasibaigus priepuoliui.




Pirmosios pagalbos veiksmai priepuolio metu

e Pasistenkite krentantj zmogy prilaikyti, patraukite visus pavojingus daiktus, kad
nesusizaloty.

e Prisiminkite traukuliy pradzios laika.

Pasistenkite prilaikyti nukentéjusiojo galva. Po galva padékite minkSta daikta.

Tarp danty nedékite jokiy kiety daikty.

Saugokite, kad neuZspringty.

Atlaisvinkite drabuZius.

Neslopinkite traukuliy fizine jéga.

Priepuolio metu nieko neduokite gerti.

NeveZkite 1 ligoning priepuolio metu.

Pasibaigus traukuliams, atverkite kvépavimo takus ir patikrinkite kvépavima. Jei

ligonis kvépuoja, paguldykite  stabilig Soning padét] ir stebékite gyvybines

funkcijas: sagmong, kvépavima, pulsa.

e Jei iStinka mazieji traukuliai, padékite Zmogui ramiai atsisésti, patraukite visus
pavojingus aplink esancius daiktus, ramiai kalbinkite ir likite su juo, kol biikle
taps visiSkai normali.
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Skubiai kvieskite pagalbg tel. 112 Siais atvejais:

Traukuliai kartojasi arba tai atsitiko pirmg kartg gyvenime.
Traukuliai trunka ilgiau nei 5 minutes.

NeZinoma traukuliy prieZastis.

Traukuliai iStiko néS¢ig moter] ar kudikj.

Traukuliai iStiko cukriniu diabetu sergant] Zmogy.

Po traukuliy Zmogus neatgauna sgmongs.



Patarimai sergantiems epilepsija

Nevartokite alkoholio.

Venkite nuovargio, mirgancios Sviesos, nes tai didina priepuoliy tikimybg.
Saugokites infekcijy, perSalimo ligy.

Reguliariai maitinkites, judekite.

Reguliariai vartokite gydytojo paskirtus vaistus. Nenutraukite gydymo, net jei
priepuoliai nebesikartoja.

ISmokite atpazinti artéjant] priepuol; . Tik pajute silpnumg jspékite aplinkinius,
atsiséskite kad ir ant zemés.

Nieko nekisti
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Atlaisvinkite drabuzi
Patraukite daiktus (kietus, aniite drabuting

astrius ir pan.), padékite po
galva kazka minksto

Paguldykite ant Sono

Parengé: visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje,
Irena Kvedarien¢ pagal HI SSC medziaga.



