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Daug uzkre¢iamy ligy plinta oru ir per kontakta.
Kontaktas yra, kai:

lieCiame kitg sergantj zmogy ar su juo kalbame,
lie¢iame daiktus, ant kuriy yra bakterijos ar virusai.

s % Uzkreciamos ligos ir jy profilaktika

2 2 L£57  Uikretiamos ligos - tai ligos,
AA' \\ \\\ ON . . . P
p S 80 kurias sukelia jvairiis

2 mikroorganizmai,
S pateke ir iSplite Zmogaus

Kai zmogus kalba, ¢iaudi ar koséja, i$ jo burnos sklinda mazi seiliy laseliai su organizme.

bakterijomis ar virusais.
Sie seiliy lageliai gali uzkrésti zmones, kurie yra arti.
Sie lageliai nuséda ant pavirsiy:
ant staly,
mobiliy telefony,
ant dury rankeny ir kity daikty.
Galime uzsikreésti kai:
ranka palieCiame neSvarius daiktus ir
ta pacia ranka palie¢iame veida.
Sukéléjai:

s VIRUSAI: gripas, tymai, erkinis encefalitas, infekciniai
hepatitai, roto virusing infekcija, 71V, ZPV, hepatitai B,
C.

« BAKTERIJOS: timus tonzilitas, meningokokiné
infekcija, pneumokokiné infekcija, Laimo liga, lytiskai
plintancios ligos — sifilis, gonor¢ja, chlamidijoze,
trichomonoze.

s PIRMUONYS: amebiazé, liambliazé.

s PARAZITAI: cisticerkozé(kaspinuotis) askaridozé.

s GRYBELIAI: kandidozé, jvairiaspalvé dederviné.

UZzkreCiamomis ligomis Zmonés gali uzsikrésti
jvairiausiais buidais: per ora, kuriuo kvépuoja, per
vanden], kurj geria, ar per maista, kurj valgo. |
Zmogaus organizma sukeléjai gali patekti per salytj
su kitais Zzmonémis, gyviinais, augalais ar net
nematomais neSvarumais, esanciais ant daikty,
kuriuos zmogus liecia. Taip pat jy gali patekti su
krauju, limfa ar kitais organizmo skysciais.




COVID-19, gripo, persalimo bei " ("
/— sezoninés alergijos SIMPTOMAI —\ 19

. kosulvs : » skonio ar kvapo praradimas
COVID-19 s karé&lavimas s " ;1‘:&‘.3;‘2{;:;‘:,’;‘?'
. ﬂﬂg:':rs is « slogaar uigulta nosis
9 * pykinimas ar viduriavimas

kvépavimo |I::asun kéjimas ar dusulys

nuolatinis skausmas ar spaudimas kriitinéje
atsirades sutrikimas pabudus ar sunkus pabudimas
melsvos lupos ar veidas

\: SIMPTOMAI, REIKALAUJANTYS

SKUBIOS MEDICININES PAGALBOS

e karidiavimas arba Saltkrétis . c'al;(tll?l'“;'(as
(kariéiavimas pasireiskia ne visais * gler essuauslmas )
SEZONINIS atvejais) . snl?a_ar uZgulta nosis
- . inimas
GRIPAS kosulys duriavi o®
e raumeny ar kiino skausmai ¢ viduriavimas
* galvos skausmas
* nuovargis
,, ; Spudijimes, - kano skausmai
PERSALIMAS e gerklés skausmas = IUOVA TGS
s [|engvas ar vidutinio sunkumo
diskomfortas kritinéje ir kosulys
. » vandeninga sloga arba uzburkusi - & Eti
SEZONINE hhatk i s dnieamas
(él.ERGUéL) . e!ﬁiualﬁ'—'ﬁies. gerklés niezulys « nuovargis dél miego tritkumo
SIENLIGE  Ciaudéjimas

e asarojimas



K3 galiu padaryti pats?
* \engti kontakty;
 Plautis rankas;
*  Qerti tik Svary ar virintg vanden;;
*  Vartoti tik patikimus ir kokybiskus maisto
produktus;
*  Stiprinti imuniteta;
» Susirgus likti namie;
»  Pasiskiepyti.

Kada reikia Kaip reikia
plauti rankas? plauti rankas?

vatiavus vieiuojy
' transporty,

@
Rankas plauk 20 sekundiiy

(per b laikq gal sudainuohi
“Su gimimo diena” du kartus).

nusiclavdejus
ar pakoséjoy,

prieg valgant,

Dalrouskal proketiiamos sty
pasinaudojus

tualety, 2 . Dol profeidiorscs silys

pagloéivs
.~ gyvung,

grizus & lauko,

po Zaidimy

PRIES SALTAJ| SEZONA
SAVO IMUNITETU TURIME PASIRUPINTI
KIEKVIENAS!

SKIEPAI : Nuogripo ir cOVID-19

KADAY KAM?T KOKIU INTARVALLY

Vieno vizilo metu galima i4
karto pasiaxiepytiin nuo
COVID-18, ir nwo gripo.
DH vatoiey proecdolams
(ANARIENILO TS ATARNS |
YU AL slavde, A Anes wa
pavrie

-

-
- . 200
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Sdann ! /
s Oy | NUO COVID-19

Norint iSvengti uzkreciamuy ligy svarbu:
* Reguliariai védinti patalpas;

* Valyti daznai lieCiamus pavirsius;

* Tinkamai laikytis ranky higienos jpro¢iy;
* Laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo;
» Kasmet pasitikrinti sveikata;

« Daugiau laiko praleisti gryname ore;

* Esant epidemijai, nesilankyti didelése
Zmoniy susibirimy vietose.

Parengé: Visuomenés sveikatos specialisté Irena Kvedariené pagal SAM ir HI SSC medziagg; el. p.

irena.kvedariene@sveikatos-biuras.lt, tel. 067250384




