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ELEKTRONINĖS CIGARETĖS 
Problematika: 

▶ Naujus iššūkius visuomenės sveikatai kelia naujoviški 

tabako gaminiai: elektroninės cigaretės ir kaitinamojo tabako gaminiai. 

▶  Gamintojai  rinkai  šiuos  gaminius  pristato  kaip  „saugesnę 

alternatyvą“ įprastiems tabako gaminiams ar priemonę, galinčią padėti 

mesti rūkyti. 

▶  Jauni žmonės, vartojantys elektronines cigaretes, vėliau pradeda 

rūkyti tradicines cigaretes. 

▶ Elektroninių cigarečių skysčiuose galima tirpinti narkotines 

medžiagas. 

▶ Užsisakant elektronines cigaretes internetu iš užsienio, produktų 

ženklinimas nereglamentuojamas. 

 
Kuo jos patrauklios: 

▶ Skoniai yra pagrindinė priežastis, kodėl  rūko elektronines 

cigaretes, 

▶ Neturi blogo tradicinių cigarečių kvapo, 

▶ Madingos, 

▶ Graži, inovatyvi išvaizda, 

▶ Galima dūmus pūsti įvairiais būdais (smagu). 

Vartojimo motyvai: 

▶ Draugų, kolegų ar kitų asmenų pavyzdys, 

▶ Galimybė įsigyti įvairių skonių ir kvapų gaminius, 

▶ Gaminių patrauklumas. 

 

 

  
 

Elektroninių cigarečių prieinamumas 

  Lietuvoje  draudžiama  asmenims  iki  18  metų  ne  tik  

rūkyti  (vartoti) elektronines cigaretes, bet ir turėti 

elektronines cigaretes ar jų pildykles su savimi. 

  Įsigyti labai paprasta: galima užsisakyti internetu, 

siuntinukai atkeliauja į skirtingų kurjerių tarnybų 

paštomatus ir niekas apie pirkėjų amžių neklausia ir jokios 

rizikos nebėra. 

 



 

Poveikis sveikatai 

▶  Moksliniai tyrimai rodo, kad šių įrenginių vartojimas jaunimo tarpe susijęs su padidėjusiu astmos paplitimu bei 

paūmėjimu, švokštimu, lėtine obstrukcine plaučių liga, taip pat yra bronchektazių vystymosi veiksnys – būklės, kuriai 

būdingas lėtinis pūlinis kvėpavimo takų uždegimas, sukeliantis jų destrukciją, negrįžtamą spindžio išsiplėtimą, 

nuolatinį uždegiminio sekreto ir bakterijų kaupimąsi juose. 

▶  Kadangi plaučių epitelis tarnauja kaip barjeras nuo virusų ir bakterijų ir yra labai svarbus  įkvepiamų  patogenų  

pašalinimui,  elektroninių  cigarečių  dūmai pablogina  jo  apsaugą  ir  padidina  jautrumą  virusiniams  ir  

bakteriniams patogenams, todėl yra didesnė bakterinių infekcijų rizika. 

▶  Šie faktai rodo, kad, kaip ir tradicines cigaretes rūkantys asmenys, elektroninių cigarečių vartotojai taip pat turi 

didesnį jautrumą plaučių infekcijoms. 

▶  Svarbu paminėti tai, jog plaučių audinys pilnai susiformuoja sulaukus 20 metų, todėl ankstyvas elektroninių 

cigarečių vartojimas, tikėtina, kad daro neigiamą įtaką plaučių vystymuisi – audinys tampa nepilnai išsivystęs ir 

pažeidžiamas. 

▶ Neabejotina, kad elektroninės cigaretės neigiamai veikia širdies ir kraujagyslių sistemą, sukeldamos ankstyvus 

kraujagyslių sienelės pokyčius, tokius kaip: kraujagyslių standumo, endotelio funkcijos pažeidimus, lemiančius 

kraujospūdžio didėjimą – kas padidina širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę. 

▶  Nors šiuo metu paaugliai gali ir nejausti, kad elektroninių cigarečių vartojimas juos veikia, vis labiau aiškėja, kad 

elektroninių cigarečių aerozoliuose esančios cheminės medžiagos kenkia jų kraujagyslių ir širdies ląstelėms, todėl 

laikui bėgant atsiranda pokyčių, kurie pranašauja širdies ir kraujagyslių ligų vystymąsi. 

▶  Jau yra pakankamai įrodymų, jog tradicinių cigarečių rūkymas paauglystėje gali sukelti aterosklerozę, širdies ligas 

ir insultą vėlesniame amžiuje, palyginamų ilgalaikių duomenų susijusių su elektroninių cigarečių rūkymu kol kas 

trūksta. 

▶   Taip pat svarbu pabrėžti tai, jog dauguma elektroninių cigarečių vartotojai yra paaugliai, jaunuoliai, kuriems 

širdies ir kraujagyslių sistemos nėra pilnai susiformavusios, tad jų poveikį galima vertinti kaip ypač klastingą. 

Ateityje, tikėtina, tai sąlygos ankstyvą širdies ir kraujagyslių ligų pasireiškimą. 

Tai svarbu: 

Elektroninėse cigaretėse  gali būti  ypač nuodingų medžiagų. Elektroninėse cigaretėse esantis skystis gali būti 

papildytas įvairiomis papildomomis medžiagomis. Pasitaiko atvejų, kai elektroninė cigaretė yra užpildoma 

nelegaliomis medžiagomis, todėl nusipirkus, net neaišku, ko ten yra. Elektroninė cigaretė yra tik perdavimo būdas bet 

kokios medžiagos, priklauso nuo to, kuo ją užpildysi. Galima užpildyti vaistais, vitaminais, narkotinėmis 

medžiagomis. 

▶  E. cigarečių vartotojai gali patys pakeisti šio skysčio sudėtį ar mėginti jį pasigaminti patys. Nikotino ir kitų 

sudedamųjų dalių kiekio keitimo bei maišymo su alkoholiu ar narkotinėmis medžiagomis pasekmės gali būti sunkiai 

nuspėjamos. 

▶ Rūkyti siūlančiam draugui nebūtinai rūpi kito sveikata ir savijauta. Pasitaiko atvejų, kada vaikai apsinuodiję 

nuodingomis medžiagomis net patenka į ligonines. Tačiau, jeigu yra apsispręsta vartoti elektronines cigaretes, tai 

bent žinokite, ką rūkote. Jeigu perkama iš svetimų žmonių, tai jau yra pavojaus signalas. 

 

▶www.pagalbasau.lt; www.nerukysiu.lt; www.askritiskas.lt; www.kaveikiavaikai.lt 
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