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ELEKTRONINES CIGARETES

Problematika:

» Naujus isSakius visuomenés sveikatai kelia naujoviski
tabako gaminiai: elektroninés cigaretés ir kaitinamojo tabako gaminiai.

» Gamintojai rinkai Siuos gaminius pristato kaip ,saugesne
alternatyva* jprastiems tabako gaminiams ar priemone, galin¢ia padéti
mesti rakyti.

» Jauni Zmonés, vartojantys elektronines cigaretes, véliau pradeda
riukyti tradicines cigaretes.

» Elektroniniy cigareciy skysciuose galima tirpinti narkotines
medziagas.

P Uzsisakant elektronines cigaretes internetu i$ uZsienio, produkty

Zenklinimas nereglamentuojamas.

Kuo jos patrauklios:

» Skoniai yra pagrindiné prieZastis, kodél riiko elektronines
cigaretes,

P Neturi blogo tradiciniuy cigareciy kvapo,

» Madingos,

» Grazi, inovatyvi i§vaizda,

P Galima diumus pisti jvairiais buidais (smagu).
Vartojimo motyvai:

» Draugy, kolegy ar kity asmeny pavyzdys,

» Galimybé jsigyti jvairiy skoniy ir kvapy gaminius,

» Gaminiy patrauklumas.

Elektroniniy cigare€iy prieinamumas

» Lietuvoje draudZiama asmenims iki 18 mety ne tik
riikyti (vartoti) elektronines cigaretes, bet ir turéti
elektronines cigaretes ar ju pildykles su savimi.

P Isigyti labai paprasta: galima uZsisakyti internetu,
siuntinukai atkeliauja j skirtingu kurjeriu tarnyby
pasStomatus ir niekas apie pirkéju amziy neklausia ir jokios
rizikos nebéra.
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Poveikis sveikatai

» Moksliniai tyrimai rodo, kad $iy jrenginiy vartojimas jaunimo tarpe susijes su padidéjusiu astmos paplitimu bei
patiméjimu, Svokstimu, létine obstrukcine plauciy liga, taip pat yra bronchektaziy vystymosi veiksnys — biiklés, kuriai
budingas létinis pilinis kvépavimo taky uzdegimas, sukeliantis jy destrukcijg, negrjztamag spindzio iSsiplétima,
nuolatinj uzdegiminio sekreto ir bakterijy kaupimasi juose.

» Kadangi plauciy epitelis tarnauja kaip barjeras nuo virusy ir bakterijy ir yra labai svarbus jkvepiamy patogeny
pasalinimui, elektroniniy cigareciy diimai pablogina jo apsaugg ir padidina jautrumg virusiniams ir
bakteriniams patogenams, tod¢l yra didesné bakteriniy infekcijy rizika.

» Sie faktai rodo, kad, kaip ir tradicines cigaretes riikantys asmenys, elektroniniy cigareéiy vartotojai taip pat turi
didesnj jautruma plauciy infekcijoms.

P Svarbu paminéti tai, jog plau¢iy audinys pilnai susiformuoja sulaukus 20 mety, todél ankstyvas elektroniniy
cigareCiy vartojimas, tikétina, kad daro neigiama jtaka plauciy vystymuisi — audinys tampa nepilnai i$sivystes ir
pazeidZziamas.

» Neabejotina, kad elektroninés cigaretés neigiamai veikia Sirdies ir kraujagysliy sistema, sukeldamos ankstyvus
kraujagysliy sienelés pokycius, tokius kaip: kraujagysliy standumo, endotelio funkcijos pazeidimus, lemiancius
kraujospiidzio didéjimg — kas padidina Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe.

» Nors Siuo metu paaugliai gali ir nejausti, kad elektroniniy cigareciy vartojimas juos veikia, vis labiau aiskéja, kad
elektroniniy cigarec¢iy aerozoliuose esancios cheminés medziagos kenkia jy kraujagysliy ir Sirdies lasteléms, todél
laikui bégant atsiranda pokyc¢iy, kurie pranasauja Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymasi.

» Jau yra pakankamai jrodymy, jog tradiciniy cigareciy ruikymas paauglystéje gali sukelti ateroskleroze, Sirdies ligas
ir insultg vélesniame amziuje, palyginamy ilgalaikiy duomeny susijusiy su elektroniniy cigareciy rikymu kol kas
truksta.

» Taip pat svarbu pabrézti tai, jog dauguma elektroniniy cigare¢iy vartotojai yra paaugliai, jaunuoliai, kuriems
Sirdies ir kraujagysliy sistemos néra pilnai susiformavusios, tad jy poveikj galima vertinti kaip ypa¢ klastinga.
Ateityje, tikétina, tai salygos ankstyva Sirdies ir kraujagysliy ligy pasireiSkima.

Tai svarbu:

Elektroninése cigaretése gali biiti ypa¢ nuodingy medziagy. Elektroninése cigaretése esantis skystis gali biiti
papildytas jvairiomis papildomomis medziagomis. Pasitaiko atvejy, kai elektroniné cigareté yra uZpildoma
nelegaliomis medZiagomis, todel nusipirkus, net neaisku, ko ten yra. Elektroniné cigareté yra tik perdavimo biidas bet
kokios medziagos, priklauso nuo to, kuo ja uzpildysi. Galima uzpildyti vaistais, vitaminais, narkotinémis
medziagomis.

» E. cigareCiy vartotojai gali patys pakeisti $io skysc¢io sudétj ar méginti jj pasigaminti patys. Nikotino ir kity
sudedamyjy daliy kiekio keitimo bei maiSymo su alkoholiu ar narkotinémis medziagomis pasekmeés gali biiti sunkiai
nuspéjamos.

P Rikyti siilan¢iam draugui nebutinai riipi kito sveikata ir savijauta. Pasitaiko atvejy, kada vaikai apsinuodij¢
nuodingomis medZziagomis net patenka j ligonines. Taciau, jeigu yra apsispresta vartoti elektronines cigaretes, tai
bent zinokite, kg riikkote. Jeigu perkama i$ svetimy zmoniy, tai jau yra pavojaus signalas.

P www.pagalbasau.lt; www.nerukysiu.lt; www.askritiskas.lt; www.kaveikiavaikai.lt
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