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SIAULIU DIDZDVARIO GIMNAZIJOS SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS
2026-2027 M. M. VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Didzdvario gimnazijos 2026-2027 m. m. mokiniy sveikatos gerinimo planas
(toliau — Planas) parengtas vadovaujantis Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2025 mety ataskaita, gimnazijos Plano rengimo grupés pasitilymais (1 priedas).

2. Mokiniy sveikatos gerinimo plano veikly sritys yra Sios: Fizinis aktyvumas; Sveika
mityba; Psichologiné¢ gerové; Higiena ir sveikatos Svietimas; Sveikatos rodikliy stebéjimas ir
vertinimas; Kulttrinés veiklos; Bendruomenés jsitraukimas.

IT SKYRIUS
TIKSLAS, UZDAVINIAI IR UGDOMOS KOMPETENCIJOS

3. Tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira, sukuriant saugia, sveikatai palankig
socialing aplinkg mokykloje.

4. Uzdaviniai:

4.1. kurti palankias salygas saugiai vykdyti ugdymo procesa, leisti laisvalaikj;

4.2. skatinti fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos jprocius;

4.3. mazinti traumy, sergamumo skaiciy;

4.4. vykdyti rizikingo elgesio prevencija.

5. Ugdomos kompetencijos:

5.1. PaZzinimo kompetencija (K1) (dalyko Zinios ir gebéjimai; kritinis mastymas; problemy
sprendimas; mokéjimas mokytis);

5.2. Komunikavimo kompetencija (K2) (praneSimo kiirimas; praneSimo perteikimas ir
komunikaciné sgveika; praneSimo analiz¢ ir interpretavimas);

5.3. Skaitmeniné kompetencija (K3);

5.4. Kirybiskumo kompetencija (K4) (tyrinéjimas; generavimas; kiirimas; vertinimas ir
refleksija);

5.5. Kultirine kompetencija (K5) (kultiirinis iSprusimas; kultliriné raiSka; kultiirinis
sagmoningumas);

5.6. PilietiSkumo kompetencija (K6) (pilietinis tapatumas ir pilietiné galia; gyvenimas
bendruomenéje kuriant demokratiska visuomene; pagarba Zmogaus teis€ms ir laisvéms; valstybeés
kiirimas ir valstybingumo stiprinimas tarptautin¢je bendruomenéje);

5.7. Socialiné, emociné¢ ir sveikos gyvensenos kompetencija (K7) (savimoné ir savitvardos
igiidziai; empatiSkumas, socialinis samoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy kirimas;
atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys jvertinant pasekmes; ripinimasis sveikata).

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6. Planas per mokslo metus gali biiti koreguojamas.
7. Plano jgyvendinimo stebéseng vykdo gimnazijos Neformaliojo Svietimo ir pagalbos
skyriaus vedéjas.




